Parc d'Ohlain

Le 14 septembre de 09HO00 a 16HO00 sur les Installations du Parc départemental d'Olhain aura
lieu une épreuve Nationale de Marche Nordique labellisée Marche Nordique Tour.

Au programme de cette journée :

10HOO : épreuve chronométrée de 11km Label FFA National comptant pour le Marche Nordique

Tour.
Cette épreuve sera le support du Championnat Départemental 62 et du Championnat Régional de la

spécialité. (licence compétition)

12H00 : parcours nordique de 7km proposé aux non compétiteurs en vue de 'obtention d'un certificat
de Marcheur Nordique délivré par le club organisateur, 'ASL LENS AGGLO.

Toute la journée, des initiations de Marche Nordique seront proposées et encadrées par des
entraineurs diplomés.

Tous les renseignements et sur les modalités de participation sur cette journée sur le site :
http://aslla.free.fr/

Pour vous inscrire, cliquez ICI
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