
PODIUM  R.C.LENS  ATHLÉTISME  2011/2012

Maxime  MOUTON * champion départemental longueur et 50m
                                           * champion régional longueur
                                           * vice-champion régional 50m et longueur (Salle)
                                           * participation aux finales nationales des pointes
                                              d’or à ALBI

Amandine  FLAMENT * championne  départementale  hauteur  salle

Mickaël  FLAMENT * champion  régional  100  et  200m
* champion  régional  200 m  Salle
* participation aux championnats  de France en salle à
NOGENT sur OISE

Maxime  HEDOIRE * vice-champion départemental et régional hauteur
* 3ème championnat  départemental  400 haies

Valentin  DESPLANQUE * champion régional perche
                                            * vice-champion régional 400 haies

Benjamin  DELCROIX * champion départemental t et régional perche
                                           * participation au championnat  national à REIMS

Tanguy  AMBROZY * champion départemental  110m haies et perche
                                           * vice-champion régional heptathlon
                                           * 3ème championnat pt  régional 110 m haies

Shéhérazade  DAHES * championne départementale  800m
                                           * vice-championne départementale  cross long
                                              Et participation aux championnats  de France  de  cross

Roman  RADON * vice-champion départemental t cross court

Xavier  DELESALLE * champion départemental javelot

Clément  THOREL * 2ème champion  départemental  50m haies-disque-triathlon

Lounés  OUMEZZAOUCHE * 3ème champion  départemental  50 m haies

Melissa  TOURNANT *championne départementale  de cross
                                              * 4ème championnat  régional  de cross

Renaud  BRELIK  * Champion de France sport adapté du 800 et  1500m


