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| es horaires

— POUSSINES : Départ — 2 PB — Arrivée :

— POUSSINS : Départ — 2 PB — Arrivée :

— BENJAMINES : Départ —1 PB — 1 MB — Ager:

— BENJAMINS : Départ—1 PB — 1 MB — Aé#&:

— MINIMES F : Départ — 1 MiniB — 1 PB — BW Arrivée :
— MINIMES M : Départ — 1 MiniB — 1 PB -GB — Arrivée :
— VETERANS M : Départ — 2 PB — 3 GB — Aéav:

— CADETTES : Départ — 1 PB — 1 GB — Arrivée

— CADETS : Départ - 1 MiniB - 1 MB - 1 GB\rrivée :
— CROSS COURT M : Départ-1 MiniB-1 MB-1 G@Brivée :
—JUNIORS F: Départ - 1 MiniB - 1 MB GB - Arrivée :
— CROSS COURT F: Deépart—1PB-1GBrvAe :

— JUNIORS M : Départ — 1 PB — 2 GB — Adgv.

— CROSS LONG F: Départ — 1 PB — 2 GB vég :
— CROSS LONG M: Départ —4 GB — Arrivéee :
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Le parcours

Touquet Opale
Athlétisme

q Arrivée
""?IP\
’ I <

Départ— A : 105 m.

| — Arrivée : 80 m.

Mini boucle : A—B—-1—-A:400 m.

Petite boucle :A-B-C-G-H-1-A:860 m.

Moyenne boucle:A-B-C-D-F-G-H-1=270m.
Grande boucle:A-B-C-D- E-F-G-H—A:2200 m.



